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Inovativni projekty environmentalni SmySIOVé vn Ilma:nlr p\rr_lrrody

vychovy pro skoly v Plzeniském kraji

= SMYSLOVE VNiIMANI PRIRODY A JEHO VYZNAM

Nejrazngjsi aktivity, které vychazi ze smyslového vnimani ptirody, hraji velice daleZitou roli pti vytvareni a dal§im
posilovani zdravého vztahu k prirodé. Klasicka Skolni vyuka seznamuje s prirodou spiSe prostrednictvim faktd,
coz muze u nékterych zaku vést az k postupnému odcizovani od prirody a prirodopisu, nebot tento zpisob pro n¢
znamena pouze sniiSku informact, které je potieba se ,,nabiflovat®. Proto velice zaleZi na tom, aby nejprve doslo
k vytvoreni osobniho vztahu k pfirodé, coz muize vyvolat touhu po védéni ve smyslu - zak ma piirodu rad a chce se
o ni dozvédét vice. Pri formovani takového osobniho vztahu se vyborn€ uplatiuje prave piimy kontakt s pfirodou,
ktery poskytuje smyslové a jiné zazitky, diky nimz se priroda stava zakovi né¢im blizkym, nééim, co vzbuzuje
prijemné pocity.

Pozitivni vztah k prirodé by mél byt zakotven v kazdém Zakovi, jde jen o to tento vztah probudit a povzbudit.
Dikazem této domnénky mize byt volny pobyt zakd venku. Zaci vétdinou davaji najevo nadSeni
z neorganizovaného pohybu v prirod€, kdy se mohou rozprchnout do vSech stran a uzivat si neohrani¢eného
prostoru.

~* NEKOLIK OBECNYCH ZASAD PRO AKTIVITY
ZAMERENE NA SMYSLOVE VNiMANI PRIRODY

Pro smyslové vnimani pfirody je vhodnéj$i mens$i pocet ucastnikd, ackoliv pfi dobré organizaci lze zvladnout
celou tfidu. Obecné se vétSing aktivit Zaci veénuji jednotlivé nebo po dvou. KdyzZ zak absolvuje jednotlivé ¢innosti
sam za sebe, vznikd v podstaté dvojice zak a priroda, ktera intenzivné prispiva k utvareni intimniho vztahu zaka
k prirodé. Zak se pii samostatné aktivité maize zbavit strachu ze samoty a vnimat piirodu jako plnohodnotného
spole¢nika.

Pro vétSinu aktivit je dulezité zvolit klidné a bezpe¢né misto, kde se Zaci budou citit prijemné, aby je pri
jednotlivych ¢innostech nerozptylovalo okoli a mohli se soustfedit pouze na vnimani jednim danym smyslem,
treba hmatem nebo sluchem.

Zaci by se méli do prirody vypravit ve star§im, tmavsim obleceni, o které se nebudou obéavat a budou se moci
soustfedit pouze na jednotlivé ¢innosti.

Ucitel by mél predejit komplikacim, které by mohly pfi kontaktnich ¢innostech s prirodou vzniknout. M¢l by
predem ovérit, ktefi zaci trpi néjakou alergii (napf. na pyl, zvireci srst, ovoce, atd.) nebo fobiemi (napf.
z pavoukd, vySek, ptakd atd.) a prizplsobit program dané situaci.

Na konci kazdé aktivity je vhodné zaradit diskuzi v celé skupin€ ucastnikd, kterd vede k upevnéni nastfadanych
zazitkl a pocitd. Ucitel klade zakdm otéazky typu: "Jak vés ¢innost bavila/jak se vam c¢innost libila? Bylo to
naroc¢né? Jak jste se pritom citili/na co jste pritom mysleli? Jak jste se citili se zavienyma o¢ima?"

= AKTIVITY A HRY ZAMERENE NA VNiMANI
PRIRODY ZRAKEM

Malifska paleta

Smyslem ¢innosti je uvédomit si, Ze priroda neznamend jen zelenou a hnédou barvu, ale Ze zahrnuje celé
spektrum barev podobné jako malifska paleta. Hledani barev Ize pojmout riizné. Zaci mohou soutézit o nejvétsi
pocet nalezenych barev nebo o to, kdo nejrychleji sestavi duhu, tzn. seZene prirodninu ¢ervené (oranzové), zZluté,
zelené, modré (indigo neboli tmaveé modré) a fialové barvy. Dals$i moznosti je, Ze kazdy zZak patra po své oblibené
barvé nebo po barvé svého tricka, batohu atd.

"Klacikomalba" a dalSi vytvarné techniky

V piirodé Ize tvofit rizné vytvarna dila. Je-li naptiklad k dispozici vhodny substrat jako pisek nebo snih, staci najit
Sikovny klacik a "malovat". Jiny zplisob obnasi pouziti papiru, na ktery se da misto pastelek kreslit napriklad
hlinou, uhliky z ohniSté nebo rizné barevnymi kvéty a zelenymi listy. V pfirod€ se zaci samozrejmé mohou
vénovat i klasickym vytvarnym technikam, tzv. malbé v plenéru.



Land art

Land art je umélecky smer, pri kterém umélecké dilo vznikd primo v krajin€ nebo v prirode€ a k jehoz tvorbé se
pouzivaji prirodni materialy. Dulezitym principem je pravidlo, Ze dila land artu jsou do krajiny zasazena citlive
anenaruduji ji, naopak do ni zapadaji. MlZe se jednat o rizn¢ velké mozaiky z kaminkd aZ balvant, sousosi
sestavené ze spadanych vétvi stromll nebo o vytesanou dievénou lavicku opusténou uprostred louky.
Nejpouzivanéjsi materidly jsou horniny a nerosty, substraty jako pisek, $térk nebo ptda, dievo a rostliny. Nutno
dodat, Ze land art neni zadny extravagantni umélecky styl, ktery chce Sokovat, naopak se jedna o smér, ktery
vychazi z prirozeného vztahu ¢lovéka k prirod€, za formu land artu lze povaZovat i rlizné ukryty a domecky, které
spontann€ vznikaji v ramci détskych her.

V ramci této aktivity da ucitel zaklm dostatecny prostor, aby vytvorili uméleckého dilo dle svého vkusu. Kazdy
pak muiZe své dilo predstavit a okomentovat. Zaci mohou pracovat i v riizné velkych skupinach nebo se podilet na
jednou spole¢ném vytvoru, zalezi na domluve a napadu. K vzniklym dilim je dobré se po Case vratit, Zaci si tak
uvédomi skute¢nost, Ze v prirodé se v§echno rychle méni véetné lidskych dél.

Salon krasy

Zaci se rozdéli do dvojic, jeden funguje jako zékaznik a druhy jako pracovnik salonu krasy. Pracovnik salénu ma
za ukol zkraslit zdkaznika, at uz podle jeho prani nebo vlastni fantazie, ovSem s tou podminkou, Ze mize pouZit
pouze nalezené prirodni materidly. Lze vyuzit napriklad bortavky jako ocni stiny nebo barvu pro bortvkové
tetovani, pyl z kopretiny nebo pampeliSky pro nazlatlou plet, jahody nebo maliny jako rténku, barevné lepivé
korunni listky jako nehty, jerabiny jako koralky, vétvicky a listy jako ozdoby do vlast atd. Chlapci mohou kraslit
divky anebo si vyrobit valecné maskovani. Po uplynuti dohodnutého ¢asového limitu lze usporadat prehlidku
a zvolit nejpovedengjsi krasavici/valecnika.

Svétlusky

Aktivita probih4 veéer nebo v noci, zvyka zaky na tmu, odbourava strach a rozviji jejich orientaci ve tmé. Zaci jsou
rozmisténi volné v prostoru. Jeden z zaka predstavuje svitici svétlusku, ma baterku, kterou jednou za minutu na
tfi sekundy rozsviti. Svétlusky bez svétla maji za ukol svitici sv€tlusku chytit. Pokud se jim to v dohodnutém
casovém limitu nepodari, osvétlend svétluska vyhrava. Vit€z muaze urcit, kdo prevezme jeho roli, a hra mize
pokracovat dale.

= AKTIVITY A HRY ZAMERENE NA VNIMANI
PRIRODY SLUCHEM

Zvukova mapa

Kazdy zak je vybaven papirem a tuzkou a najde si vlastni misto, kde bude naslouchat zvukdim prirody. Doprostied
mapy nakresli znacku, ktera symbolizuje misto, kde sedi. Kdyz uslysi n€jaky zvuk, zakresli ho do mapy zvolenou
znackou. Mél by zachytit smér, vzdalenost a intenzitu zvuku a odhadnout, jak mohl dany zvuk vzniknout. Na
aktivité¢ neni zasadni zobrazeni zvuku v map¢, ale koncentrace na sluchové vjemy. Pokud se Zaci nedokazZou
soustredit, mohou zvukiim prirody naslouchat se zavazanyma o¢ima bez vypracovani zvukové mapy a pouze
pocitat zachycené zvuky na prstech. Na konci aktivity je vhodné rozebrat podil zvuk volné ptirody a podil zvukt
pochazejicich od lidi. Tento rozbor odhali schopnost zZakl zlstat v klidu a zaroven napovi, jak lidé ovliviiuji
zvukovou mapu piirody.

Piskani na listy trav

K aktivité jsou potieba Siroké ploché listy trav, napt. psarky lu¢ni nebo srhy fiznacky. List travy se vlozi na plocho
mezi vnéjsi strany palcut a ¢aste¢n€ mezi hrany dlan€. Mezi palci vznikne mezera, do které se fouka. Rozechvénim
listu ve $térbiné vznika ostry piskot. Piskani Ize pojmout jako soutéz o nejhlasitéjsi, nejdelsi hvizd atp.

Tam za vodou v rakosi...

Jeden 74k predstavuje ¢apa, druhy zabu. Ostatni piedstavuji rakosi a stoji zhruba pil metru od sebe. Cép i zaba
maji zavazané o¢i a jsou vypusténi do rakosi. Cap je hladovy, proto se snazi chytit zabu, ktera pied nim naopak
prcha. JelikoZ maji oba zavazané oci, orientuji se pouze podle Suméni rdkosovych stébel a listi. Rakos (zak
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Susty Sust

Tato jednoduché aktivita ma Cisté relaxacni charakter. Je potfeba najit porddnou kupu cistého suchého
spadaného listi a pak se v ném neorganizované prochazet (pripadné€ valet) a co nejvice Sustit. V prirodé lze
samoziejme relaxovat mnoha dalSimi, stejn€ prostymi zpusoby, staci si napfiklad sednout na suché, bezpe¢né
misto na louce, na biehu feky nebo v lese, zavrit o¢i a poslouchat.



Variace slepé baby

ZAci si nejprve zvoli, jakym se chtéji stat zviretem. Podminkou je, Ze dané zviie vydava néjaky zvuk a zak ho
dokaze napodobit. Poté se rozpocitanim jeden z zakd stane slepou babu, nékdo mu diikladné zavaze oci a roztoci
ho. Po zhruba deseti sekundach mize slepa baba vyrazit na lov zvirat, orientuje se podle zvukd, které zvirata
vydavaji. Zvirata se mohou pohybovat pouze ve vymezeném prostoru. Kazdych zhruba pét sekund by se né&jaké ze
zvifat melo ozvat. Kromé téchto zvuk musi Zaci byt v naprostém klidu. Pokud slepa baba n¢jaké zvire vyzve, aby
se ozvalo, zvife musi vydat dany zvuk, jinak porusi pravidla a musi nahradit slepou babu, ktera se naopak stava
zvifetem. TotéZ plati i v ptipadé, Ze slepa baba néjaké zvite ulovi.

= AKTIVITY A HRY ZAMERENE NA VNiMANI
PRIRODY HMATEM

Najdi "svtj" strom

ZAaci nejlépe sami vytvori dvojice, ve kterych se jim bude dobte pracovat. Jeden z dvojice si zavaze oci, druhy
mezitim v okoli najde zajimavy strom nebo strom, ktery by se k jeho kamaradovi nejvice hodil. Poté ke stromu
dovede ¢lena dvojice se zavazanyma o¢ima a necha ho, aby si strom prohlédl predev§im pomoci hmatu, pripadné
pomoci Cichu a chuti. Po n€kolika minutach ho bezpecné odvede zpét na vychozi misto a rozvaze mu oci. Prvni
zak se nyni snazi podle zapamatovanych detaild najit ,,sv(ij strom, druhy ¢len dvojice mu muiZe pomoci
vymezenim prostoru k hledani. Poté si zaci vyméni tlohy. Pokud se pohybujeme v kamenitém terénu, mizZeme
pouzit stejny princip a zahrat si hru "Najdi "svj" kamen".

Kapka vody na dlani

VSichni Zaci se pohodIn€ uvelebi do kruhu, mohou sedét, lezet. Ucitel Zaky pozada, aby prestali mluvit, zlstali
mlcky po celou dobu aktivity (bude to par minut) a zavieli oci tak, aby nic nevidéli. Jakmile je klid a v§ichni maji
zaviené oci, ucitel Zaky pozada, aby nastavili ruku dlani nahoru. Pomalu je obchazi a kazdému kapne na dlan
drobnou kapku vody. Kdyz maji vSichni kapku vody na dlani, ucitel tichym hlasem sdé¢li, aby Zaci vnimali tvar,
material, teplotu atd. Po chvilce aktivitu ukonéi, vyzve zaky, aby otevreli oCi. Nasleduje sd€lovani pocita,
postupné se vyjadii kazdy zak, jak na ného kapka vody na dlani pasobila. Tuto aktivitu lze vyzkouSet s fadou
ruznych piirodnin, efekt s kapkou vody se v§ak prekonava obtizng.

Simry Simry

Tato jednoduchd aktivita mé predevsim relaxa¢ni charakter. Nejlépe se bude pracovat ve dvojicich, je ovSem
potreba vytvorit takové dvojice, ve kterych si Zaci budou daverovat. Jeden zak zavie oc€i, druhy zZak si opatii néjaky
mékky prirodni material, ktery je prijemny na dotek, napf. kvétenstvi travy (pozor na alergie!), kousek
mechového polstare, listek stromu atd. Materidlem jemné, pomalu §imra kamarada na obliceji, na dlanich nebo
po zatylku ¢&i predlokti. Miize zkusit také vétvicku stromu jako drbatko do vlasti. Zak se zavienyma o¢ima miize
hadat, co ho to Simré, nebo jen vychutnavat doteky prirody a relaxovat. K relaxaci hmatovymi podnéty mize
poslouZit také objimani stromu nebo soustiedéni se na doteky vetru.

Nejdelsi Siska

VSichni zZaci maji zavazané oci. Ucitel kazdému z nich pridéli hromadku napriklad deseti SiSek (nebo vétvicek,
stébel trav atd.) rlizné délky. Po odstartovani maji zaci za akol sadu prirodnin roztridit podle velikosti. Aktivita
kon¢i az v okamzZiku, kdy tkol spravné splni vSichni Zci.

Bosanoha

Tato aktivita vyzaduje trpélivost ucitele a diivéru zaka, kteri se mozné budou zdrahat vyzout si boty a prochézet
boso a poslepu neznamym terénem. Pokud se vSak Zaky podari presvedCit, zazitek stoji za to. Ucitel predem
nachysté kratkou stezku, kterd nemusi byt nijak krkolomna, ale m¢la by vést po raznych povrsich, napf. po pisku,
Stérku, traveé, mechu. VSichni Zaci si zuji boty, postavi se s priblizn€¢ metrovymi rozestupy podél dlouhého lana,
zavazi si o¢i Satkem a jednou rukou se chyti lana. Vznikne had propojeny provazem, kterého ucitel provede po
stezce. Nejprve vSak zaky pozada, at celou stezku jdou ml¢ky, a pocka, az se vSichni uklidni a ztichnou.

Metodicky list si miZete stahnout na http://labyrint.ametyst21.cz, kde jsou k dispozici i dal$i materialy zaméFené na environmentalni vychovu.

@ @ @ Vydalo Ob¢anské sdruzeni Ametyst — www.ametyst21.cz, napsala Simona Safaréikova.
Vsechny obsazené materialy jsou volné pristupné a jejich vyuziti se fidi ceskou verzi licence BY-NC-SA.

Vice informaci na http://www.creativecommons.cz.
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= AKTIVITY A HRY ZAMERENE NA VNIMANI
PRIRODY CICHEM

Poznavacka rostlin ¢ichem

Ucitel nejprve zaky nauci vnimat vini rostlin - ukaZe jim klasicky zptsob, kdy se ¢ast rostliny rozemne mezi prsty
a privoni se k nim. Je potieba vSechny zaky upozornit, aby zadné rostliny nechutnali, ani neolizovali prsty, mezi
kterymi rostliny rozemnou, pro pripad, Ze by narazili na n¢jaky jedovaty druh. Poté ucitel s zaky nasbira
aromaticky zajimavé a vyrazné rostliny a spole¢né¢ je urci. Vyrazné voni napriklad rostliny z ¢eledi hluchavkovité,
krti¢nikovité nebo mirikovité. Nakonec ucitel pripravi z uréenych druhd poznavacku, zZaci chodi se zavazanyma
o¢ima od rostliny k rostlin€, poznavaiji je po ¢ichu a poslepu zaznamenavaji na papir, o jaky druh se jedna.

Pfirodni parfém

ZAci nejprve nasbiraji riizné prirodniny, napt. paidu, vihké i suché dievo, houby, jehli¢i, kvéty atd. a zkoumaji je
¢ichem. Ugitel pripomene, Ze viiné je intenzivnéjsi po rozemnuti materialu mezi prsty. Zaci mohou nasbirané
viné rozd€lit na prijjemné a neprijemné, na vyrazné a jemné atd. Poté si kazdy zak v kelimku namiché svij
prirodni parfém, ktery nakonec predstavi ostatnim.

= AKTIVITY A HRY ZAMERENE NA VNIMANI
PRIRODY CHUTI

U aktivit zaméfenych na chutové vnimani pfirody je potreba vénovat zvySenou pozornost bezpecnostnim
opatfenim. Je nezbytné vyhlasit pravidlo, které plati pro vSechny zaky bez vyjimky, Ze nez zak dany plod a jiné
jedlé ptirodniny ochutnd, musi to konzultovat s ucitelem, aby se predeSlo nevolnostem nebo dokonce otrave. Plati
zasada, Ze nechutnam nic, o ¢emz stoprocentn¢ nevim, ze je jedlé.

Boruvkové hody

Pokud je k dispozici rozsahlé bortivéi obsypané bortivkami, Ize uspoiadat bortivkové hody. Zaci mohou péatrat po
rizné sladkych bortvkach a zkoumat naptiklad, zda barva nebo velikost bortvky souvisi s jeji chuti. Soucasné
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Ochutnavka bylinkovych cajti

Ve volné prirodé€ lze nasbirat radu lécivych rostlin, ze kterych se dé pripravit lahodny bylinkovy ¢aj, napf. nat
matefidousky nebo maty, Sipky rize Sipkové, plody i listy maliniku a ostruziniku atd. Suroviny nasbirané
v prirod€ lze obohatit o péstované bylinky, napt. levanduli nebo medunku. Jednotlivé bylinkové ¢aje je vhodné
pripravit vzdy jen z jednoho druhu lé¢ivky. Zaci pak v ramci ochutnavky poznavaji specifickou chut jednotlivych
druhti. Na zavér Ize usporadat "poznavacku" ¢aju - Zaci ochutnavaji ¢aje z ocislovanych kelimk a zapisuji, o jaky
¢aj se asi jedna.
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