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Nazev programu:

Zima v zahrade Il

Autor:
Barbora Landova, Lenka Prunerova

Aktualizovano:
11. 3. 2016

Anotace:

Zaci znac&i znaky zimniho obdobi v zahrad&. Vyrabé&ji zimni parfém. Davaji si navzajem hadat po
hmatu zimni pfirodniny, pfipadné zkousime pocitit zimni zahradu i bosymi chodidly. Zaci zkoumaiji a
uréuji pobytové stopy rostlin a Zivocichl v zahradé, objevuji jeji rozmanitost. Potom tvori
jednoduché pribéhy, které se mohou na zahradé odehravat.

Ve skupinach si zalozi jedlé misky, uli se rozeznat a zasit seminka jednotlivych rostlin. S pomoci
pracovniho listu nasledné sleduji vyvoj rostlinek a pIni drobné Ukoly.

Cile:
1) Zaci pomoci rliznych smysl{l prozkoumaijf vlastnosti zahrady v daném ro&nim obdobi.

2) Z&ci pfimo v terénu vyzkoumaji, jak je jejich zahrada rozmanita - bohata na druhy rostlin,
Zivocichl a typy prostredi.

3) Z&ci vlastnoruéné zaseji seminka jedlych rostlin. Spole¢né o né ve tfidé peluji, pozoruji je a do
pracovniho listu zaznamenavaji jejich rist.

o

Cilova skupina: Pocet ucastniku: Délka programu:

2.-5. ro¢nik ZS. Max. 30 180 minut

Misto:
Program probihd na Skolni zahradé pripadné v zeleni blizko Skoly.

Pomuicky:

panacci Kaja a Kaja

faborky na Spejlich

Satky na zavazani oci

pripadné rucnik na utirdni nohou
latkové pytlicky

plachty ze starych poster(
ur¢ovaci kolecka Ametystu

pomUlcky na seti (plastové misky, lopatky, Izice, smési seminek + obrazky rostlinek z pytli¢kd,
rozprasovace, kbeliky s hlinou), lihovy fix

pracovni listy k pozorovani - pro kazdého Zaka
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Popis programu:

Privitdni s panackem Kajou, jména, pravidla. 10 min

1) Préizkum zimy pomoci smysl{: 40 min
ZRAK - znaceni pomoci spejli

SLUCH - jaké zvuky déld zima

HMAT - hadani pfirodnin nebo modelovani ze snéhu

CICH - zimni parfém

2) Prizkum pobytovych stop: 40 min
BEHANI - co patfi k rostlindm a co k Zivocichlim

HLEDANI - sbiréni co nejvice pokladd

TVORBA LANDARTU + SDILENI - pfib&hy v zahradé a jejich vzadjemné predstaveni

3) Péce o zahradu: 80 min
BEHANI - kde se komu a pro¢ libi
PRESUN DO TRIDY A PRESTAVKA

POSTUP SETI - sefazeni karti¢ek
TVORBA JEDLE MISKY - seti seminek ve skupinach

Rozlouceni - kratkd reflexe, motivace k dalsi praci 10 min

Privitani s panackem Kajou

Program zahdjime venku na zahradé ¢&i v zeleni u Skoly. Lektor déti pfivitd spolecné s panackem
Kéjou. Panacek je vyrobeny z prirodnin, podle jména to mlze byt holka i kluk a bude déti provazet
véemi programy k jednotlivym ro¢nim obdobim. Jeho pfijmeni je proménlivé jako ro¢ni doby, mize
mit kazdou chvili jiné podle toho, jakd je zrovna zima, jaké je jaro atd. Lektor vyzve déti, aby
panackovi vymyslely pfijmeni, jakd mlze byt zima? Treba mrazivd - panacek se tedy mize
jmenovat Kaja Mrazivy, co vas jesté napada? Nechdme kazdého Zdka vymyslet jeden pfrivlastek.
Lektor prostrednictvim Kaji détem kratce sdéli, co je dnes ¢ekd a dohodnou si pravidla chovani (co
budeme spolecné dodrzovat, aby bylo vsem pfijemné). Lektor jesté poprosi, aby se predstavily déti
- rychlé kolec¢ko kfestnich jmen, pfipadné lektor détem prilepi jmenovky.

Pro starsi déti je divadlo s panackem uz trochu infantilni, ale figurku Ize s vyhodou pouzit jako
»mluvici pfedmét” v kruhu.

1) Prizkum zimy pomoci smysli

Lektor rekne détem, Ze ted okusime zimu v zahradé pomoci vSech nasich smysld, jaké to jsou?

ZRAK: Prvni zkusime zrak. Rozddme si znackovaci Spejle. Rozbéhneme se po zahradé a oznacime
vsechno, co ndm pripominéa zimu, co ndm nase oci fikaji o zimé. Po chvili se opét sejdeme v kruhu a
spolecné se zadivdme na zahradu a zhodnotime, kolik je tam znacek, kolik ndm toho oci rekly.
Mlzeme ptat - co v zimé naopak vibec vidét neni? Nakonec vsechny Spejle zase posbirdme.

SLUCH - NaSe otazka ted zni: Jaké zvuky déld zimni zahrada? Rozdélime se na mensi skupinky,
kazdd ma za dkol vyzkousSet si rlizné zvuky, které Ize v zimni zahradé ,vyrobit“, nejlépe pomoci
pfirodnin, ale mize to byt i néco jiného, néjaké zvuky déla ziva pfiroda, jiné neziva, néjaké zvuky
déldme my lidé (trfeba Sustime oblecenim, vrzou ndm boty ve snéhu, kfupeme louze...). Pokud
méme ¢as, mlzZeme si zvuky navzajem predvadét.
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DalSi variantou je, ze vytvorime dlouhého hada, drzime se za ruce, v Uplné tichosti prochazime
rlzné zahradou a poslouchdme, jaké zvuky to vydava.

Nakonec se jesté mizeme ptat - co v zimé naopak vibec slyset neni?

HMAT - U hmatu jsou dvé varianty podle toho, jestli je snih nebo ne.

Pokud je snih, zkusime si ze snéhovych kouli vymodelovat takové ufony priézkumniky. Uhladime
v dlanich kouli, a pak do ni zkusime prsty vydloubat oci a pusu. Hotové ufony pak posleme na
prézkum zahrady. Hodime je do vSech stran, mizeme k tomu pouzit i drobné odpalovaci zafizeni
(napfr. prkénko oprené o Spalek, vidli¢cku z klacku). Potom se za nimi rozbéhneme a podivdame se, co
ktery ufon objevil, prozkoumdame misto, kam dopadl. Spolecné obchazime mista dopadu a
prohlizime si, co vyslo najevo.

Neni-li snih nebo se ndm radsi chce délat néco jiného, rozdélime se do dvojic. Jeden zlstane na
misté a ma zavrené/zavdzané odi, druhy najde néjakou prirodninu a polozi ji kamaradovi do ruky,
ten mdé hadat, co to je. Pfipadné vezme ,slepého” kamardda opatrné za loket a dovede ho
k néc¢emu, aby si to ohmatal, opét mize hadat, co to je.

DOBROVOLNA AKTIVITA: po domluvé s vyulujicim a détmi navrhneme, Ze kdo chce, m@zZe si zkusit
ohmatat zimni zahradu také nohama. Zujeme si boty a chvili se prochazime po rlznych povrsich
naboso. Mizeme to zkouset také jen s jednou nohou a porovnavat rozdily, jaké to je Slapat pres
podrazku a jaké na kdzi. Mlzeme téz zkusit sbirat véci pomoci chodidla.

CICH - Rozdélime se opét do malych skupin, kazda dostane latkovy pytlik a méa za Ukol vytvofit
smés na zimni parfém z pfirodnin, které Ize v zahradé najit. Jak voni zimni zahrada? Vymyslete
svému parfému také nazev, co by mél napsano na etiketé? Kdyz maji vSichni nasbirdno, sejdeme se
v kruhu a vzajemné ocichdvame, co kdo vytvoril. Zase se mizeme ptat - co v zimé& naopak vibec
citit neni?

2) Prazkum pobytovych stop

BEHANI

Z&ci budou mit za Ukol nasbirat diikazy o pfitomnosti rostlin a Zivo¢ichd na zahradé&. Uvedeme si
priklady pomoci pohybové hry. Lektor vymezi prostor, ve kterém se budeme pohybovat mezi dvéma
stranami (napf. dva stromy; je dobré, aby mezi stranami bylo dost mista a déti se mohly rozbéhnout
- aby se zahraly a taky aby se nestrkaly). Lektor stoji uprostred, kdyz rfekne néco, co patri

k rostlindm (napr. list, déti béZi na jednu stranu, kdyz k Zivo¢ichdm - napf. chlup, tak bézi na
druhou).

Priklady toho, co mlze lektor fikat (a déti pak v dalsi aktivité hledat): pirka, chlupy, stopy v blaté ¢i
snéhu, zbytky potravy - rlizné okousané listy, orisky, kastany, zaludy, skorapky ptacich vajec,
seminka, ulity, kukly hmyzu, hnizda na stromech ¢i na zemi, hovinka, spadané listy, suchou travu a
jiné zbytky rostlin, Sisky, vétvicky.

HLEDANI

Z&ci se rozb&hnou po zahradé a maji za Gkol nasbirat co nejvice pobytovych stop a donést je na
rozloZzenou plachtu. Potom se vSichni sejdeme nad nasbiranym materidlem a fikdme si, po kom tato
stopa zlstala, co jsme to vlastné nasli, k jakému zviteti ¢i rostliné to patfi. Lektor nechava hlavné
déti, aby rikaly, co poznaji, a pak je doplnuje. K tomu ma s sebou urcovaci kolecka a karty s
béznymi druhy rostliny a Zivoc¢ich@ v méstské zeleni, ve kterych si mohou déti samy nebo s pomoci
lektora hledat.

TVORBA LANDARTU + SDILENI

Pokud je dostatek ¢asu, rozsifime tuto aktivitu jesté o treti ¢dst. Nasbirané pobytové stopy si déti
rozdéli do skupinek, vyberou si néjaké misto v zahradé a tam ,naaranzuji“ pfirodniny tak, aby
vypovidaly o néjakém drobném pribéhu, ktery se zde odehral. Napf. tudy letéla sojka a kdyz
dosedla na vétev, vypadlo ji z kridla pirko, ale ona si toho nevsimla a klidné si pochutnavala na
ofisku, co si donesla, jeho skofdpka také zlistala pod stromem.

Kdyz maji vSichni hotovo, spolecné obch&zime jednotlivd mista a vzajemné si vypravime pfibéhy.
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3) Péce o zahradu

BEHANI

Lektor rekne détem, at si hledaji na zahradé misto, kde se citi prijemné. Az ho najdou, at se na ném
chvili zastavi a uvédomi si, proc je jim tam dobre. Potom se sejdou v kruhu a sdileji, pro¢ si to misto
vybraly kde se komu a pro¢ libi.

Lektor navaze tim, Ze v zahradé se libi kazdému nékde jinde - stejné tak rostlindm nebo zviratlim,
proto je duleZité zvolit spravné misto, kdyZ chceme néco zasadit, dat na zahradu krmitko nebo
pripravit pro zivocCichy néjaké Ukryty.

PRESUN DO TRIDY A PRESTAVKA

POSTUP SETI

Lektor se nejprve zeptd, kdo uz nékdy sel seminka. Pokud ve skupiné nékdo takovy je, poprosi ho,
aby ostatnim kratce fekl, jak se to déla. Potom fekne, Ze si to jeSté& pfipomeneme pomoci obrazkd,
aby védéli také ti, kdo seji seminka poprvé. Zaci dostanou do skupiny sadu karti¢ek, na nichz je
nakresleny postup pfi seti seminek. Maji za Ukol je seradit.

TVORBA JEDLE MISKY

Lektor ukaze détem pomlcky na seti a kratce predvede, jak budou pracovat. Pfipomene pravidlo,
7e se k sobé chovdme hezky a spolupracujeme, je to dllezité, protoze je potreba se o sazeci
pomdicky podélit, vystfidat se u kbeliku s hlinou atd. Déti se rozdéli do skupin po tfech, maximalné
Ctyrech. Dostanou misku, do ni si naberou hlinu a rozprostrfou ji do rovné vrstvy. Potom jim lektor
ukéze v misce seminka a pta se, jestli néjaka poznéavaji. Ukdze jim na obrazcich, jaké rostlinky ve
smési jsou. Kazda skupinka dostane dil smési seminek, kterd rovnomérné nasypou na cely povrch
hliny. Potom seminka prekryji tenkou vrstvou hliny. Pomoci rozprasovace misku zaliji (siln&jsi proud
vody by seminka vyplavil). Je-li tfeba, lektor oznaci jednotlivé misky lihovym fixem.

Lektor 2dk&im ukdaze pracovni list, pomoci kterého budou svou misku dale sledovat, a vysvétli, jak
s nim zachazet. Na listu je vzdy nakreslena faze rlistu rostlin. Zaci si je mohou vybarvit,
zaznamenaji datum, kdy jejich rostliny dospély do popsané faze a vyplni drobny Ukol, ktery je u
kazdé faze uveden. Pokud zbyva ¢as, mohou z&ci rovnou vyplnit prvni krok.

Rozlouceni

Lektor (a panacek Kaja) se sejdou s détmi v kruhu. Kazdy dostane slovo, aby mohl fici - pokud chce
- co se mu dnes nejvic libilo nebo jej zaujalo. Pripadné Ize zopakovat Uvodni kolecko a znovu
vymyslet, jakd je zima - vniméani zimy se mohlo b&éhem programu proménit, déti mohly objevit néco
nového, co je inspirovalo k pojmenovani zimy jesté jinak, nez je napadlo rano.

Lektor fekne par slov k pribéhu programu - jak se dafilo dodrzet pravidla, jaké to bylo. Popreje
détem, at se jim dafi pecovat o jedlou misku a hojné navStévovat zahradu. Pokud je se Skolou

v v/ vsv

domluven i dalsi program, rozlouci se s tim, Zze se tési na pristi setkani :)
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