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Aktualizovano:
11. 3. 2016

Anotace:

Déti hledaji znaky zimy v zahradé, uvédomuji si, jak zimni zahrada voni, jaké jsou v ni slySet zvuky a
hadaji po hmatu pfirodniny ¢i modeluji ze snéhu.

U¢i se rozliSovat pobytové znaky rostlin a Zivocichl a zkoumaiji, jaké druhy se v zahradé ukryvaiji.
Nakonec sejeme seminka a vytvarime jednoduchou jedlou misku, o kterou déti nasledné pecuji a
pomoci hravého pracovniho listu sleduji vyvoj rostlinek.

Cile:
1) Zaci pomoci réiznych smysl{l prozkoumaiji vlastnosti zahrady v daném ro&nim obdobi.

2) Z&ci pfimo v terénu vyzkoumaji, jak je jejich zahrada rozmanita - bohaté na druhy rostlin,
Zivocich a typy prostredi.

3) Z&ci vlastnoruéné zaseji seminka jedlych rostlin. Spole¢né o né ve tfidé peluji, pozoruji je a do
pracovniho listu zaznamenavaiji jejich rist.

Cilova skupina: Poéet ucastniku: Délka programu:

MS a 1. tfida max. 30 90 minut

Misto:
Program probiha na Skolni zahradé pripadné v zeleni blizko skoly.

Pomucky:

panacci Kaja a Kaja
faborky na Spejlich

Satky na zavazani oci
latkové pytlicky

plachta ze starych poster(

obrazky béznych zvifat a rostlin, které Ize potkat v méstské zahradé/zeleni - urcovaci kolecka
Ametystu

pomUlcky na seti (plastové misky, lopatky, Izice, smési seminek + obrazky rostlinek z pytli¢kd,
rozprasovace, kbeliky s hlinou), lihovy fix

pracovni listy k pozorovani - pro kazdého Zaka
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Popis programu:

Privitdni s panackem Kajou, jména, pravidla. 10 min
1) Prlzkum zimy pomoci smysl|{: 35 min
ZRAK - znaceni pomoci faborkd

SLUCH - jaké zvuky déld zima

HMAT - hadani pfirodnin nebo modelovani ze snéhu

CICH - zimni parfém

2) Préizkum pobytovych stop: 20 min
BEHANI - co patfi k rostlindm a co k Zivocichlim
HLEDAN{ A URCOVANi DRUHU - sbirani co nejvice poklad(

3) Péle o zahradu:
POSTUP SETI - sefazenf karti¢ek
TVORBA JEDLE MISKY - seti seminek ve skupinach

20 min

Rozlouceni - kratka reflexe, motivace k dalsi praci 5 min

Popis aktivit:

Privitani s panackem Kajou

Program zahdjime venku na zahradé ¢i v zeleni u skoly. Stojime v kruhu. Lektor déti privitd spolecné
s panackem Kajou. Panacek je vyrobeny z vétvicek, podle jména to mlze byt holka i kluk a bude
déti provazet vsemi programy k jednotlivym rocnim obdobim. Jeho pfijmeni je proménlivé jako rocni
doby, mize mit kazdou chvili jiné podle toho, jaka je zrovna zima, jaké je jaro atd. Lektor vyzve déti,
aby panéackovi vymyslely pfijmeni. Jakd mdze byt zima? Tfeba mrazivd - panacek se tedy mize
jmenovat Kdja Mrazivy, co vas jeSté napada? Nechdme kazdého Zaka vymyslet jeden priviastek.
Lektor prostrednictvim Kaji détem kratce sdéli, co je dnes ¢ekd, a dohodnou si pravidla chovani (co
budeme spolecné dodrzovat, aby bylo vsem pfijemné). Lektor jesté poprosi, aby se predstavily déti
- rychlé kolec¢ko krestnich jmen, pfipadné lektor détem prilepi jmenovky.

V textu je dale vzdy psano jen ,lektor”, ale je to mysleno tak, ze vzdy kdyZ lektor néco détem
zadavd nebo sdéluje, pomaha mu pfitom Kdja. Umérné k véku déti s nim lektor hraje , divadlo”.

Pokud je velka zima, déti si s Kdjou béhem Gvodniho kruhu udélaji rozcvicku s rikankou.

Slunicko

Postav se do stoje spojného, srovnej si zdda, ramena sméruji dold a brada mirné k hrudniku. Ruce
nech volné podél téla a pomalu svirej a rozevirej pésticky. Natazenyma rukama vykruz kolem sebe
velké zarivé slunicko.

Ruce jako paprsky

z nebe k zemi sviti,
zarim jako slunicko

na rozkvetlé kviti.

Slunce vold na snézenku,
podivej se jak je venku!

Slunce vola do oken,
déti, halo, pojdte ven!
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1) Prizkum zimy pomoci smysli
Lektor fekne détem, Ze ted okusime zimu pomoci vSech nasich smysll, pfipomeneme si je.

ZRAK: Prvni zkusime zrak. Rozddme si znackovaci Spejle. Rozbéhneme se po zahradé a oznacime
vSechno, co ndm pfipomind zimu, co ndm nase oci fikaji o zimé. Po chvili se opét sejdeme v kruhu a
spole¢né se zadivame na zahradu a zhodnotime, kolik je tam znacek, kolik ndm toho oci rekly.
MlZeme ptat - co v zimé naopak vibec vidét neni? Nakonec Spejle opét véechny posbirdame.

SLUCH - Nase otdzka ted zni: Jaké zvuky déla zimni zahrada? Rozdélime se na mensi skupinky,
kazdd ma za Ukol vyzkouset si rlzné zvuky, které lze v zimni zahradé ,vyrobit”, nejlépe pomoci
pfirodnin, ale mdze to byt i néco jiného. Né&jaké zvuky déla Zziva priroda, jiné neziva, né&jaké zvuky
déldme my lidé (tfeba Sustime oblecenim, vrzou ndm boty ve snéhu, kfupeme louze...). Pokud
mame cas, mlzeme si zvuky navzajem predvadét. Nakonec se jesté mlzeme ptat - co v zimé
naopak vlbec slySet neni?

DalSi variantou je, ze vytvorfime dlouhého hada, drzime se za ruce, v Uplné tichosti prochazime
rlzné zahradou a poslouchdme, jaké zvuky to vydava.

HMAT - U hmatu jsou dvé varianty podle toho, jestli je snih nebo ne.

Pokud je snih, zkusime si ze snéhovych kouli vymodelovat takové ufonky prlzkumniky. Na to si ale
musime sundat rukavice. Uhladime v dlanich kouli, a pak do ni zkusime prsty vydloubat oci a pusu.
Hotové ufonky pak posleme na prizkum zahrady. Hodime je do vSech stran, mzeme k tomu pouzit
i drobné odpalovaci zafizeni (napf. prkénko oprené o Spalek, vidlicku z klacku). Potom se za nimi
rozbéhneme a podivdme se, co ktery ufonek objevil, prozkoumame misto, kam dopadl. Vratime se
zpatky k ostatnim a vyprdvime si, co jsme nasli, nebo spolené obchdzime mista dopadu a
prohlizime si, co vyslo najevo.

Neni-li snih nebo se ndm radsi chce délat néco jiného rozdélime se do dvojic. Jeden zlstane na
misté a ma zavrené/zavazané oci, druhy najde néjakou prirodninu a polozi ji kamaradovi do ruky,
ten ma hédat, co to je. Prfipadné vezme ,slepého” kamardda opatrné za loket a dovede ho k
nélemu, aby si to ohmatal, opét mlze hadat, co to je.

CICH - Rozdé&lime se do malych skupinek, kazda dostane latkovy pytli¢ek a ma za Ukol vytvorit smés
na zimni parfém z pfirodnin, které Ize najit v zahradé. Jak voni zima? Jak by se takovy parfém mohl
jmenovat? Kdyz maji vsichni nasbirdno, sejdeme se v kruhu a vzajemné ocichdvame, co kdo
vytvoril. Zase se mlzZzeme ptat - co v zimé naopak vibec citit neni?

2) Prazkum pobytovych stop

BEHANI

Uvedeme si priklady pobytovych stop pomoci pohybové hry. Lektor vymezi prostor, ve kterém se
budeme pohybovat mezi dvéma stranami (napr. dva stromy; je dobré, aby mezi stranami bylo dost
mista a déti se mohly rozb&hnout - aby se zahraly a taky aby se nestrkaly). Lektor stoji uprostred,
kdyZ rekne néco, co patfi k rostlindm (napr. list, déti bézi na jednu stranu, kdyz k Zivo¢ichlim - napt.
chlup, tak bézi na druhou).

Priklady toho, co mlze lektor fikat (a déti pak v dalsi aktivité hledat): pirka, chlupy, stopy v blaté ¢i
snéhu, zbytky potravy - rGzné okousané listy, ofiSky, kastany, Zaludy, skofapky ptacich vajec,
seminka, ulity, kukly hmyzu, hnizda na stromech ¢i na zemi, hovinka, spadané listy, suchou travu a

jiné zbytky rostlin, SiSky, vétvicky.

HLEDANI A URCOVANi DRUHU

Déti se rozbéhnou po zahradé a maiji za Ukol nasbirat co nejvice pobytovych stop a donést je na
rozlozenou plachtu. Potom se vsichni sejdeme nad nasbiranym materidlem a fikame si, po kom tato
stopa zlstala, co jsme to vlastné nasli, k jakému zvireti ¢i rostliné to patfi. Lektor nechava hlavné
déti, aby rikaly, co poznaji, a pak je doplnuje. K tomu ma s sebou urovaci kolecka a karty s
bé&Zznymi druhy rostliny a zivoc¢ichl v méstské zeleni, ve kterych si mohou déti samy nebo s pomoci
lektora hledat.

Jsou-li dobré podminky, mdzeme stopovat Zivocichy ve snéhu ¢i blaté.
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3) Péce o zahradu
Pred setim seminek se mlzeme zahrat a protdhnout s fikankou.

Seminko

V drepu pribliz hlavu ke kolenlm, jako bys byl/a seminko. S nddechem zvedni hlavu, sepni ruce,
vzpaz a pomalu se zvedej do stoje, stejné jako roste kvétinka. S vydechem se srovnej ve stoji
spatném a s nddechem vzpaz a z rukou udélej kvét.

Kdyz seminko zasadim,
do drfepu se posadim.
Sepnu ruce, v cukuletu,
mamo, koukej, ja ti kvetu.

Pokud je velkd zima, mZeme se na seti prfesunout do tridy.

POSTUP SETI

Lektor se nejprve zeptd, kdo uz nékdy sel seminka. Pokud ve skupiné nékdo takovy je, poprosi ho,
aby ostatnim kratce rekl, jak se to déla. Potom fekne, Ze si to jeSté prfipomeneme pomoci obrazkd,
aby védéli také ti, kdo seji seminka poprvé. Déti dostanou do skupinky sadu karti¢ek, na nichz je
nakresleny postup pfi seti seminek a maji za ukol je seradit.

TVORBA JEDLE MISKY

Lektor ukaze détem pomlcky na seti a kratce predvede, jak budou pracovat. Pfipomene pravidlo,
7e se k sobé chovdme hezky a spolupracujeme, je to ddlezité, protoze je potfeba se o sazeci
pomdicky podélit, vystridat se u kbeliku s hlinou atd. Déti se rozdéli do skupin po tfech, maximalné
Ctyrech. Dostanou misku, do ni si naberou hlinu a rozprostrou ji do rovné vrstvy. Potom jim lektor
ukdze v misce seminka a pta se, jestli néjakd poznavaji. Ukdze jim na obrazcich, jaké rostlinky ve
smési jsou. Kazda skupinka dostane dil smési seminek, kterd rovnomérné nasypou na cely povrch
hliny. Potom seminka prekryji tenkou vrstvickou hliny (udélaji jim pefinku). Pomoci rozprasovace
misku zaliji (silnéjsi proud vody by seminka vyplavil). Je-li tfeba, lektor oznaci jednotlivé misky
lihovym fixem.

Pokud je Cas, lektor détem ukaze pracovni list, pomoci kterého budou svou misku déle sledovat. Na
listu je vzdy nakreslena faze rlstu rostlinek. Déti si je mohou vybarvit a splnit drobny Ukol, ktery je
uveden u kazdé faze. Lektor preda vytisténé pracovni listy uciteli a vysvétli, jak s nimi pracovat.

Rozlouceni

Lektor a panacek Kaja se sejdou s détmi v kruhu. Kazdy dostane slovo, aby mohl fici - pokud chce -
co se mu dnes nejvic libilo nebo jej zaujalo. Pripadné lze zopakovat Uvodni kolecko a znovu
vymyslet, jakd je zima - vnimani zimy se mohlo béhem programu promeénit, déti mohly objevit néco
nového, co je inspirovalo k pojmenovani zimy jesté jinak, nez je napadlo rdno.

Lektor i Kaja reknou pér slov k prlibéhu programu - jak se dafilo dodrzet pravidla, jaké to bylo.
Popreji détem, at se jim dari pecovat o jedlou misku a hojné navstévovat zahradu. Pokud je se
Skolou domluven i dalsi program, rozloudi se s tim, Ze se tési na pfristi setkani :)

HRA NA TAJiCi VLOCKY
Hra na zahrati pro chumel déti :)

Vymezime si pfiméreny prostor, na kterém se v daném poctu mizeme vsichni volné pohybovat, ale
zaroven tak, abychom se museli t&snéji potkavat, nemohli si utéct daleko. Rekneme, ze pfisel veliky
mrak a z néj se zacal sypat snih, my jsme snéhové viocky a pohybujeme se tady, jako kdyz chumeli,
lehounce poletujeme sem a tam, oblas se dotkneme jiné vlocky, ale jen jemné, nesrdzime se,
mlzZeme se pohladit, malinko do sebe drcnout a letime dal. Po chvili, kdyz je vlo¢ka uz unavena,
~dopadne” na zem (sedne si na bobek), v tu chvili na ni zasviti sluni¢ko a ona ,roztaje” (rozplacne
se do snéhu, splyne s nim), ihned se ale proméni v novou vlocku, kterd zase pada a poletuje. Kazda
vlocka roztdva podle sebe, nékterd poletuje dlouho, jind pada rychleji a roztaje vicekrdt, jak kdo
chce. Jediné pravidlo, které plati, je, Ze vSichni musi byt neustadle v pohybu, nesmi se zastavit nebo
zlstat leZzet na zemi. Hrajeme, dokud ndas to bavi.

Tento projekt finanéné podpofilo
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