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Nazev programu:

Jaro v zahrade

Autor:
Barbora Landova, Lenka Prunerova

Aktualizovano:
Kvéten 2016

Anotace:

Déti s pomoci kresleného pracovniho listu hledaji, co se na jarfe v zahradach déje. Pozdravi zahradu
a hraji si na krtky a Zizaly. Zkoumaji rlizné vzorky pldy v zahradé. Objevuji, z ¢eho se plda sklada a
také odhali, kdo pomaha pldu vyrabét a co je to kompost. Spole¢né zakopeme poklad pro zizaly a
zasadime sazenic¢ku dobromysili.

Cile:

Z4k...

...S pomoci terénni karty objevi v zahradé znaky jara.
...zazije pfimy kontakt se stromy a bylinami v zahradé.
...identifikuje plvod vzork( ptdy ze zahrady.

...pojmenuje zakladni slozky puady.

...v rdmci tymové aktivity zasadi bylinu a uvede jeji vyuziti.
...zalozi jednoduchy pokus na rozklad bioodpadu.

Cilova skupina: Poéet uéastniku: Délka programu:
MS a 1. tfida max. 30 90 minut

Misto:
Program probihd na Skolni zahradé pripadné v zeleni blizko Skoly.
Pred programem si lektor zahradu projde a nabere do nadobek vzorky pldy z rdznych mist.

Lektor se pfedem domluvi se Skolkou, zda maji na zahradé misto, kam by bylo vhodné zasadit
dobromysl. Jako alternativu pro pfipad, Zze dobromysl v zahradé uz maiji, nabidneme jinou bylinu.
Pokud to zahrada neumoznuje nebo jsme ve verejné zeleni, domluvime se na alternativnim resenf
(napf. sadzeni do truhlik().

Pomiucky:

panacci Kdja a Kaja v jarnim oblecku

terénni karta Jarni zahrada + A4 podlozky + voskovky
plastové zkumavky

plastové misky

urcovaci kli¢e s obrazky pddnich organismd + krabic¢kové lupy
sazenice dobromysli (2 sazenice na program)

zahradni lopatky

voda na zaliti sazenic

ukazka kompostu se zizalami

2 krabic¢ky od vajec

ohryzek od jablka, pytlik od ¢aje, zeleninova slupka (nebo jakykoliv jiny kuchyrisky bioodpad)
2 vétsi papirové tacky
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Popis programu:

Privitani 5 min
Jaro - uz je tu? 10 min
Jarni pozdraveni se zahradou 5 min
Hra na krtky a zizaly 10 min
Plida v zahradé - Odkud je tahle hlina, Hlinova stavebnice 20 min
Biopoklad 15 min
Sazeni dobromysli 20 min
Rozlouceni 5 min
Privitani

Program zahdjime venku na zahradé ¢i v zeleni u skoly. Stojime v kruhu. Lektor déti privitd spolecné
s panackem Kajou. Panacek je vyrobeny z vétvicek, podle jména to mlze byt holka i kluk.

Lektor prostfednictvim Kaji détem kratce sdéli, co je dnes ¢ekd a dohodnou si pravidla chovani (co
budeme spolec¢né dodrzovat, aby bylo vsem pfijemné).

Lektor jeSté poprosi déti, aby se jeden po druhém v kruhu predstavily, a to tak, Zze rfeknou své
jméno a udélaji k tomu oblicej, jako kdyz se kfeni do jarniho slunic¢ka.

V textu je dale vzdy psano jen ,lektor”, ale je to mysleno tak, ze vzdy kdyz lektor néco détem
zadava nebo sdéluje, pomaha mu pritom Kéja. Umérné k véku déti s nim lektor hraje ,divadlo”.

Jaro - uz je tu?

Kazdy zak dostane obrdzkovou kartu, podlozku a voskovku. Ukolem je najit v zahradé znaky jara,
které jsou na karté nakreslené (napf. poletujici hmyz, lezouci Snek, ptadk stavéjici hnizdo). Pokud
néco z toho najdou, zakrouzkuiji si to voskovkou. Neni cilem najit vSechno, kazda zahrada je jina, ale
zkusime objevit, co pljde. Potom se sejdeme v kruhu a domlouvdme se, zda jaro opravdu prislo, a
kde jsou pro to v zahradé dlikazy.

Karta funguje zaroven jako omalovanka, kterou si déti mohou pozdéji ve Skolce dotvorit.

Jarni pozdraveni se zahradou

Vypadd to, ze jaro skutecné pfislo. Zahrada se po zimnim spanku probouzi, pojdme ji spolec¢né
privitat. Pohladime a obejmeme vSechny stromy, pfitom si vsimame toho, jakou maji na dotek kdru.
Prejeme jim, podobné jako si fikdme ,dobré rano“, ,dobré jaro” :)

Pozdravime také ptaky v zahradé. Zkusime napodobit co nejvice ptacich zvukdl, které kolem sebe
slySime, nebo je zname.

V zahradé jsou také zvifata, ktera nejsou na prvni pohled vidét, Ziji totiz prevazné pod zemi.
Zahrajeme si hru...

Hra na krtky a zizaly
Aktivita odpocinkova pro hlavu a na vybiti energie, pfipadné pro zahréati, kdyZz bude zima. Honicka.

Jeden je krtek, ostatni Zizaly. Krtek se Zizalami zivi, proto se snazi si néjakou ulovit k obédu. Jakmile
Zizalu chyti, je seZzrand a musf zlstat stat na misté s rukama v bok. Jina Zizala ji mQzZe zachranit tim,
ze se ji hlavou zavrtd pod pazi. Tim Zzizala ozivéd a dale prchd pred krtkem. Hrajeme, dokud nas to

bavi a mame cas.

Ke hre nebo v jiné ¢asti programu podle potfeby mizeme jesté zaradit rfikdnku s protazenim.
Krtek

Prvni, druh3, treti, ¢tvrtd,

na zahradé krtek vrta.

Vrté jako vyvrtka,

vrta tunel pro krtka.
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Puda v zahradé

Lektor povida détem: VSechno, co po zimnim spanku na zahradé oziva, vyrlsta z hliny, vSechny
byliny, kere, stromy i trava, na které stojime. Plda je pro celou zahradu i pfirodu velice ddlezita,
proto se na ni podivdme zblizka.

Zahrali jsme si na krtky a ziZzaly. To jsou totiz pro rostliny (nejen v zahradé) velice dlleziti
zivocichové. Oba Ziji pod zemi a vrtaji. Krtek vétsi tunely, ZiZzala tenké chodbicky. Oboji je pro ptdu a
rostliny uzite¢né, protoze chodbi¢kami se dostéva do pldy vzduch a voda, a tak mQze i hlina dychat

Nais

roste vSechno, je to nenahraditelnad soucdast zahrady, proto se na ni ted podivdme bliz.

Odkud je tahle hlina

Lektor se zeptd déti, jestli uz nékdy zkoumali, z ¢eho je plda sloZzena. Nechad dobrovolniky
odpovidat a sdilet s ostatnimi, co o slozeni pQidy vé&di. Je hlina v3ude stejna? Cim se mize liit?
Lektor rozdéli skupinu déti na malé skupiny (trojice), kazda dostane v plastové zkumavce 1-3 vzorky
ptdy odebrané ze zahrady. Ukolem skupiny je rozb&hnout se do zahrady a vypéatrat, z jakych mist
byly vzorky odebrané. Lektor nechd déti chvili hledat, pak se sejdou opét v kruhu a reknou si, odkud
hlina je. Podle ¢eho to poznali?

Jind varianta: skupina dostane prazdné zkumavky a ma za ukol odebrat rézné druhy pldy sama.
Potom skupinky vzdjemné sdileji své objevy a mohou i hadat, odkud kdo jaky vzorek prinesl.

Hlinova stavebnice

Hlina je vlastné takovéa stavebnice, sklada se z rlznych véci. Zkusime si ted kousek ,hlinové”
stavebnice rozebrat a podivat se na jednotlivé dilky. Zaci dostanou do trojice Sirokou mélkou misku
a lopatku. Maji si nabrat na misku vzorek hliny, a potom jej rozebrat, rozdélit na misce a dat k sobé
stejné ,dilky”. Co by to tfeba mohlo byt? Jesté pred sbiranim si to lektor s détmi ujasni - napf.
kaminky, pisek, castecky nerozlozenych rostlin, korinky, mali ZivocCichové - par zdkladnich si
mdlzeme ukdazat v ur¢ovacim klici.

Budou-li mit déti ve vzorku néjaké Zivocichy, zachdzime s nimi opatrné. Vlozime je do krabic¢kové
lupy a vsichni si je mohou prohlédnout, pripadné i urcit pomoci klice, co je to za druh.

Lektor obchazi skupinky a bavi se s nimi, jaké pGdni ,soucastky” objevili, z ¢eho se podle nich hlina
skldda. Umoznuje-li to soustrfedénost déti, sejdeme se nakonec v kruhu a zopakujeme si zakladni
slozeni pudy.

Vzorky pldy si nechdme na miskach - pozdéji je pouzijeme k zasypani ,,pokladu®”.

Nakonec se lektor déti zepta: A co kdybychom chtéli zasadit né€jakou kyticku? V jaké hliné by se ji
asi libilo? Rekneme si, Ze to zalezi na druhu rostliny, kazdéd ma rada trochu jinou p@du.

Biopoklad
Podivali jsme se na to, z ¢eho je plda slozend, kde se ale bere? Jak se to stane, ze vznikne hlina?

Lektor se sejde se zdky v kruhu a ukaze jim vzorek kompostu se Zizalami (hemzi se v ném i dalsf
tvoreckové). Uz jsme si o zizalach Fikali, Ze pomahaji plidé ziskavat vzduch a vodu. Ony ale délaji
jesté néco. Ony tu hlinu pfimo vyradbéji. Je to docela legracni. Zizala sezere tfeba kus spadlého listu,
a kdyz ho stravi, vykadi hlinu. Navic hlinu velmi Grodnou, ze které mohou rlst nové rostliny.

V prirodé je to tak zafizené, Ze kazdy zbytek je potravou pro nékoho dalSiho, spolu se Zizalami je

v hliné mnoho dalSich ,breberek”, které preménuji zbytky na novou hlinu. Tak funguje kompost. Je
to hromada zbytkd rostlin (od lidi), ve které bydli spousta malych zviratek, kterd ze zbytkd vyrabéji
hlinu.

Lektor se zepta déti, jak mohou takové zbytky rostlin vypadat, co to je a kde se to bere? (ze zahrady
- posekand nebo sucha trava, shrabané listi, suché kytky, z kuchyné - slupky a odrezky od zeleniny
a ovoce, pytlicky od caje...)

Rikd se tomu bioodpad, ze kterého se mdze stat ,biopoklad”. KdyZ ho totiz ddme breberkdm do
kompostu, proméni ho na poklad, ze kterého mohou rist dalsi fedkvicky, hrasky, jahody apod.

VaSe zahrada a jeji obyvatelé také umi vyrobit biopoklad. Zkusime jim tu nechat néjaké zbytky a
uvidime, co se s nimi po Case stane.

Lektor ukaze détem krabic¢ku od vaji¢ek a da do ni vzorky kuchyriského bioodpadu. Potom vyzve

déti, aby jesté nanosili trochu bioodpadu ze zahrady. Spole¢né s détmi najde pro krabi¢ku vhodné
misto v zahradé. Krabicku spole¢né s détmi lehce zahrneme hlinou a okolnim materidlem. MlzZzeme
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k zasypani pouzit vzorky hliny z predchozi aktivity. Déti si poklad také ozdobi (vétvickami, kameny,
listim), aby tak mély oznacené misto, kde jej ,,zakopali“.

Co se s krabickou a jejim obsahem stalo, se podivdme na letnim programu.
U trid, které maji objednany program jen jednordzoveé, doporucime prozkoumat biopoklad priblizné
za mésic od jeho ,zakopani*.

Sazeni dobromysli
Lektor dovede déti na misto, kde je vhodné zasadit dobromysil.

Je to mild a nendrocnd rostlina. Prindsi dobrou mysl, znamend pratelstvi se zahradou i vsemi
bytostmi. Roste skoro po celém svété a ma moc rada slunic¢ko. Péstuje se v zahradach, ale najdeme
ji i volné na loukach i pasekach. M@ mnoho podob. Je to IéCiva bylinka, pouzivd se na uklidfiujici
koupele, na caje pro lepsi traveni a proti kasli. Je to vyborné koreni na pizzu a do téstovin. Drive se
dobromysli dokonce barvila ov¢i vina na ¢ervenohnédo. Na rdzovych kvitcich dobromysli se rady
.pasou” véely, chutnd jim jejich sladky nektar.

Déti si ji ted spolecné zasadi. Lektor rozdéli zdky na nékolik pracovnich skupinek. Jedna skupinka
vyhloubi jamku na sazenici, druha nakuta trochu hliny na jeji zasypani, treti (nejpocetnéjsi) skupina
ma za Ukol nasbirat material na mul¢ (kousky kary, listi, stara trava), dvojice déti se postarad o vodu
na zaliti a nakonec pfijdou zdobici, ktefi nasbiraji par véci na zavérecnou , dekoraci“ (kaminky, ulity,
vétvicky). Lektor koordinuje ¢innosti jednotlivych skupin a celkové poméahd, ale zéroven nechavé co
nejvétsi prostor tomu, aby si rostlinku zasadily déti samy.

Na zavér sdzeni vytvori lektor s détmi kolem dobromysli kruh a pfivitaji novou rostlinku v zahradé.

Pokud ve skolni zahradé na dobromysl neni vhodné misto nebo se program odehravé ve verejné
zeleni, zasadi s détmi dobromysl do kvétinace/truhliku.

Rozlouceni

Lektor se sejde se Zaky v kruhu, spole¢né s Kajou rekne par slov k prlibéhu programu, jak se dafilo
dodrzovat pravidla. Zeptd se déti, co je dnes prekvapilo nebo co je zaujalo, co se zajimavého
dozvédély? Nechd odpovédét par dobrovolnikll, nebo, pokud je ¢as a déti jsou jesté schopné se
soustredit, mZe dostat slovo kazdy z kruhu.

Lektor se s détmi rozlouci. Pokud je se Skolou domluven i dalsi program, rozloudi se s tim, Ze se tési

na pristi setkani :)

Zalozni aktivity

Zvédavy strakapoud

V zahradéach a parcich byvaji ¢asto strakapoudi, jsou to pribuzni datld, ale na rozdil od nich nejsou
tak plasi a nevadi jim Zit v blizkosti lidi. Vite, pro¢ vlastné na jare tukaji do strom? Oznacuji si tak
své Uzemi. Kam az dolehne tlukot, tam je to ,jejich”. Zaslechnou-li na svém Uzemi tukat nékoho
jiného, zvédavost jim vétSinou nedd a pfileti si vetfelce zkontrolovat. Nékdy se tak podafi
strakapouda prildkat tukanim na klacky nebo tukanim klackll o kmen stromu.

Lektor vyzve déti, aby si kazdy nasel dva klacky, zkusime zatukat na strakapouda. Je to ale pokus,
ktery se nemusi povést, to je potfeba détem zdlraznit, aby nebyly zklamané. MGzou to zkouset pfi
jinych prilezitostech, az budou nékde venku s rodici.

Jedly plevel

V kazdé zahradé roste mnoho rostlin, které casto povazujeme za plevel, nebo je bereme jako
nezajimavou soucast travniku. Prfitom spousta z nich je jedld nebo dokonce Ié¢iva. Napriklad kopriva
Ci sedmikraska. Jsou to bézné rostliny, které rostou volné v zahradach i mimo né. Kopfiva je
véestrannd bylina, da se jist jako Spenat, déla se z ni ¢aj, krmi se s ni drlbez, z jejich vildken Ize
dokonce vyrabét obleceni nebo materidl na stavbu domk(. Sedmikraskové kvéty mlzeme pojidat
syrové, dat si je na chleba, do pomazanky ¢&i salatu, taky se z nich déla ¢aj. Mohou to byt ale i dalsi
rostliny.

Vsichni se vydaji na sbér zahradnich bylin a nosi je na papirovy tacek lektorovi. Potom spolecné
s détmi rostlinky projdou a ukaZou si, které jsou vhodné k prfimé konzumaci nebo na ¢aj. Vznikne
tak ,jedly obraz"“ na tacku, ktery si déti odnesou do tridy.
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